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Verrijk je ruimte met 
betoverend behang!

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

De specialist voor al uw pvc-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. 
Onze jarenlange ervaring en 

volledige inzet maken dat u altijd 
gegarandeerd bent van een 

perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Meer zien? 
WWW.MARIOSVLOEREN.NL

Mario’s Vloeren is een ervaren 
bedrijf op het gebied van stofferen. 

Dé specialist voor al uw PVC-, 
tapijt- en marmoleumvloeren, 

raamdecoratie en behang. 
Ook voor het plaatsen van 

trapbekleding bent u bij Mario’s 
Vloeren aan het juiste adres. Onze 
jarenlange ervaring en volledige 
inzet zorgen ervoor dat u altijd 

gegarandeerd bent van een 
perfect, prachtig en 
duurzaam resultaat.

BEZOEK ONZE SHOWROOM
Kerkwijk 87a, Berlicum

073-785 5591
mariosvloeren@outlook.com

Verrijk je ruimte met 
betoverend behang!

PVC VLOEREN VLOERBEDEKKING RAAMDECORATIE TRAPBEKLEDING BEHANG

Bij Mario’s Vloeren bieden we niet 
alleen ‘The Art of Flooring’, maar ook 
een uitgebreide selectie behang en 

fotobehang. Ons behang is de perfecte 
manier om snel en eenvoudig meer 
sfeer aan een ruimte toe te voegen. 

Bovendien verbergt behang ook 
scheuren en gaten in de muur. 

Genoeg redenen om te kiezen voor 
prachtig (foto)behang.

Ontdek in ons assortiment diverse 
soorten behang, variërend van effen 
patronen tot grafi sche ontwerpen of 

zelfs betonlooks. Of gaat uw voorkeur 
uit naar fotobehang?

Creëer een sfeervol 
interieur

Nieuwsgierig naar wat er allemaal 
mogelijk is in uw huis? Bezoek 
onze showroom! Wij helpen u 
graag met een passend advies.

Meer zien? 
WWW.MARIOSVLOEREN.NL



Wij regelen het graag voor u!

Betrouwbaar transport

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!
Betrouwbaar transport

Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw 
boedel, auto, motor of boot van en naar Spanje? 
Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen 

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad, 
kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening 

omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel 
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar 

de zonovergoten Costa’s of het Spaanse binnenland, 
wij regelen het graag voor u!

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26

van en naar Spanje!

Complete Transportservice voor Spanje en Europa
Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij 
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, België, Duitsland en 

door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw 
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele 

koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd 
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw 
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt 
veilige en fl exibele opslagmogelijkheden aan in 
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om 
korte- of langdurige opslag, uw bezittingen zijn bij 
ons in goede handen. 

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en 
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer 
nodig heeft.

Kies voor betrouwbare en fl exibele service met 
jarenlange ervaring. Contacteer ons vandaag voor 
een vrijblijvende offerte! 

COSTA SPRINTER
Transport van en naar Spanje
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CONTACT 
NL Bruist B.V., Beneluxweg 45,  
4904 SJ Oosterhout, +31 (0)76 711 5340 
bereikbaar van 08.30 - 17.30 uur. 

ADVERTEREN?  
Mail nl@nederlandbruist.nl  

of bel Marcel Bossers 
06-34590975 | 076-7115340

Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het 
overnemen van artikelen als bedoeld 
in artikel 15 van de auteursrecht is 
niet toegestaan. Rosmalen Bruist is 
een merknaam en eigendom van NL 
Bruist B.V. Deze uitgave is met de 
grootst mogelijke zorgvuldigheid 
samengesteld. NL Bruist B.V. is echter 
niet aansprakelijk voor enige directe of 
indirecte schade die zou kunnen 
ontstaan door het gebruik van de 
hierin aangeboden informatie. Aan  
de inhoud van deze uitgave kunnen 
op geen enkele wijze rechten worden 
ontleend of aanspraken worden 
gemaakt. NL Bruist BV is een 
uitgeverij van glossy magazines  
die 33 verschillende edities uitgeeft  
in Nederland, België en Spanje.

Like ons op
rosmalenbruist 
nederlandbruist 

OPVALLEN?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Marcel Bossers  06 34590975   

076 7115340

Adverteer in Bruist

WEBSITE NODIG?
  

Mail nl@nederlandbruist.nl of bel  
Lorenzo Bossers 06 42720554  

076 7115340 of scan de QR-code.

Ja, dat kunnen we!

Scan de QR-code  
voor een afspraak!

ROSMALEN

NULAND

DE PEELHORST

HEESWIJK
SINT-MICHIELSGESTEL

ENBOSCH
GENIET

Binnenkort in  

dit magazine!
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Bruisende lezer,

In deze editie van Nederland Bruist 
delen onze toonaangevende onder-
nemers hun tips om het meeste uit 
deze zomerse maanden te halen. 
Ontdek de beste plekken voor een 
verfrissende cocktail, verborgen 
pareltjes voor een dagje uit en de 
nieuwste zomertrends in mode en 
lifestyle. Geniet van een bezoek aan 
een van de vele muziekfestivals of 
beleef een culinaire ervaring op een 
gezellig terras.

Daarnaast geven we je insider 
tips voor de mooiste wandel- en 
fi etsroutes, zodat je optimaal 
kunt genieten van de prachtige 
Nederlandse natuur. Laat je 
inspireren en maak van jouw zomer 
in Nederland een onvergetelijke 
ervaring!

Lea en Marcel Bossers

Augustus biedt in Nederland een perfecte mix van zonnige dagen en warme 
avonden, ideaal voor het verkennen van bruisende steden en charmante 
dorpjes. Van festivals en terrasjes tot groene parken en stranddagen, er is 
voor ieder wat wils. 



Om deze redenen 
kiest u voor 

AniCura Dierenkliniek
Maaspoort

Belgeren 1, Den Bosch
073 - 641 65 78  |  maaspoort@anicura.nl

www.anicura.nl/maaspoort

Het belang van uw huisdier staat bij ons 
altijd voorop, want wij luisteren echt naar de 

mensen die in onze kliniek komen, aldus onze 
klanten. Met dat vertrouwen gaan we dan 

ook heel zorgvuldig om.

Bij ons kunt u onder andere terecht voor: 
cardiologie, chirurgie, dermatologie, laparascopische 

sterilisaties, diagnostische beeldvorming, 
laboratoriumonderzoek en tandheelkunde. Zo krijgt 

ieder dier de beste zorg onder één dak.

Het gevaar van grasaren
Grasaren zijn kruipende zaden van grassen die een groot gevaar 
kunnen vormen voor honden. Deze zaden, ook bekend als 
‘kruipers’, zijn uitgerust met weerhaken die ze in staat stellen zich 
vast te hechten aan de vacht en huid van dieren. Ze komen vooral 
voor in de zomermaanden wanneer het graszaad rijpt.

COLUMN/ANICURA

Supervriendelijke 
medewerkers met 

een groot 
inlevingsgevoel.

Theo

Top mensen met 
hart voor dieren.

Jos

Ze zijn heel 
bekwaam, erg lief 

voor dieren en 
stellen de baasjes 
ook gerust. Weten 

heel goed waarover 
ze praten, erg 
professioneel.

Merlin

Goede medische 
hulp voor onze 

dierbaarste 
huisgenoten.

Martijn

Abcessen tussen tenen 
Grasaren kunnen zich gemakkelijk 
vastzetten in de vacht van uw hond 
en vervolgens door de huid heen 
dringen. Dit kan leiden tot ernstige 
infecties en abcessen tussen 
bijvoorbeeld de tenen. Ze kunnen 
ook in oren, neusgaten en zelfs in de 
ogen terechtkomen. Wanneer een 
grasaar bij een hond binnendringt, 
kan het moeilijk zijn deze te 
lokaliseren en te verwijderen. In het 
ergste geval kan de grasaar verder 
door het lichaam migreren, wat de 
complicaties verergert.

Wat kunt u zien?
Symptomen van een grasaar-
probleem zijn onder andere 
plotselinge pijn, hevig likken aan 
een specifi eke plek, schudden met 
het hoofd, niezen of plotselinge 
mankheid. Bij het vermoeden van 

een grasaar wordt aangeraden direct een 
dierenarts te raadplegen. De dierenarts kan de 
grasaar vaak identifi ceren en verwijderen en zo 
verdere schade voorkomen.

Voorkomen is beter dan genezen
Preventie is cruciaal om problemen met 
grasaren te vermijden. Regelmatig borstelen 
en controleren van de vacht, vooral na 
wandelingen in gebieden met hoog gras, 
kan helpen om grasaren vroegtijdig te 
detecteren. Het knippen van de vacht 
rondom de poten en oren kan ook het risico 
verminderen dat grasaren zich vastzetten. 
Door waakzaam te zijn en snel te handelen bij 
vermoedens van grasaren, kunnen ernstige 
gezondheidsproblemen bij honden worden 
voorkomen.

Indien u nog vragen heeft of twijfelt over 
een grasaar dan kunt u altijd contact 
opnemen met de praktijk. Wij staan u graag 
te woord. 

scan de QR-code 
en maak online 

uw afspraak

Het gevaar van grasaren

1312



Orthen 40 - 42
5231 XS ‘s-Hertogenbosch

073 - 6419734

www.markantzonweringen.nl
info@markantzonweringen.nl

Scan de QR-code voor meer informatie

Hinthamerstraat 197
5211 ML ‘s-Hertogenbosch

073 - 6142458

Markant Zonwering 
is dé dealer uit 

Den Bosch in zonwering, 
rolluiken, veranda’s 

en aanverwante 
productgroepen.

1514



Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Finca Los Olivos • San Rafael
Te koop

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Finca Los Olivos • San Rafael

171616



De fi nca ‘Los Olivos’ ligt in het centrum van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude 
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest 

indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Het landgoed is de thuisbasis van de 

bekroonde volbloed stoeterij, die dateert 

uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla 

tussen 1999 en 2004. Het heeft 

momenteel meer dan 100 paarden, 55 

stallen en een dressuurpiste van 800 

m2. Deze stoeterij heeft de afgelopen 

decennia meer dan 100 onder-

scheidingen ontvangen.

Het land, met een oppervlakte van 

ongeveer 80.000 m2 in een vijfhoekige 

vorm en rustieke vloer, heeft ver-

schillende tuinen, momenteel bestaan-

de uit een boomgaard en negen 

percelen voor het fokken van het 

zuivere Spaanse paard (PRE), evenals 

de hoofdvilla met een zwembad met 

waterval en verschillende personeels-

verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde 

oppervlakte van ongeveer 2100 meter, 

heeft drie verdiepingen, bestaande uit 

een kelder met wijnverkoop, een Franse 

biljartkamer en een personeelsfl at. Op 

de begane grond bevinden zich de 

keuken, een kleine woonkamer, de 

grote woon/eetkamer, de Engelse 

bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

REFERENTIE KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch
WOONOPPERVLAKTE 8.774 m2

OPPERVLAKTE VAN 
HET PERCEEL  77.899 m²
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

PRIJS
€ 43.500.000,-

kamers met badkamers, kleed-kamers 

en verschillende terrassen. Een weel-

derige trap leidt je naar de derde 

verdieping, waar je de ouderslaap-

kamer en nog twee tweepersoons-

slaapkamers vindt, elk met een eigen 

badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig 

uitgedacht en met de hand gemaakt 

door de beste ambachtslieden, met 

gebruik van materialen zoals honderd-

jarig brons uit Sevilla, Italiaans 

marmer, tegels uit Ronda, Portugees 

keramiek, Russisch Siberisch dennen-

hout en nog veel meer. De fonteinen 

geïnspireerd op de Reales Alcázares in 

Sevilla en het Alhambra in Granada 

springen er ook uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk 

landgoed, het meest exquise van het 

eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza, 

San Antonio en San Rafael, van waaruit 

je kunt genieten van de bevoorrechte 

rust, het idyllische Ibiziaanse landschap 

en een van de beroemdste stoeterijen 

van Spanje.

www.kensington-ibiza.com

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

MEER INFORMATIE 
scan de QR-code

1918



LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -  
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet 
(gemeente Rumst), België.  
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

 4.845 reviews
 TrustScore 4.7

TrustpilotSTOKVIS  
E-Trento 
• MXUS achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• V-brake remmen

FONGERS  
Nuevo Plus 
•  Motinova Volans Plus  

middenmotor
• 7 of 8 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

FONGERS  
E-Transporter N7
• MXUS voorwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Rollerbrake remmen

ROMET 
e-Modeco Urban 1.0
• Bafang G020 achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

   899,-
Van €1499 voor

   1399,-
Van €1799 voor 

   1399,-
Van €2149 voor

   2199,-
Van €2999 voor

fietstest.nl

R

goed uit
de test

Fietstest
2024

best 
getest

Fietstest
2024

-

Matrabike heeft al meer 
dan 30 jaar ervaring met 
het leveren van fietsen 
van fabrikant naar de 
klant. Het assortiment 
van Matrabike bestaat uit 
allerlei soorten fietsen van 
racefietsen, stadsfietsen, 
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel; 
Matrabike heeft voor elk 
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht 
waarde krijgt voor haar 
geld. Dit ziet u ook terug 
in onze klantenreviews.  
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering  
in de fietsenbranche op 
Trustpilot.

HET IS WEER Z    MER! LEKKER OP DE FIETS!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie? 
Stuur dan een e-mail naar:  
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw elekctrische fiets op:

Matrabike Waalwijk (NL) 
Online (NL + BE)
Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, 
Nederland. Tel. 0416 34 20 12

Matrabike Sint-Martens -  
Latem (BE)
Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens 
Latem, België. Tel. 03 888 09 90

Matrabike Rumst (BE) 
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet 
(gemeente Rumst), België.  
Tel. 03 888 09 90

www.matrabike.nl

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

 4.845 reviews
 TrustScore 4.7

TrustpilotSTOKVIS  
E-Trento 
• MXUS achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• V-brake remmen

FONGERS  
Nuevo Plus 
•  Motinova Volans Plus  

middenmotor
• 7 of 8 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

FONGERS  
E-Transporter N7
• MXUS voorwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Rollerbrake remmen

ROMET 
e-Modeco Urban 1.0
• Bafang G020 achterwielmotor
• 7 Shimano versnellingen
• Hydraulische schijfremmen

   899,-
Van €1499 voor

   1399,-
Van €1799 voor 

   1399,-
Van €2149 voor

   2199,-
Van €2999 voor

fietstest.nl

R

goed uit
de test

Fietstest
2024

best 
getest

Fietstest
2024

-

Matrabike heeft al meer 
dan 30 jaar ervaring met 
het leveren van fietsen 
van fabrikant naar de 
klant. Het assortiment 
van Matrabike bestaat uit 
allerlei soorten fietsen van 
racefietsen, stadsfietsen, 
mountainbikes tot elek-
trische fietsen. Oftewel; 
Matrabike heeft voor elk 
wat wils!

Matrabike vindt het be-
langrijk dat de klant écht 
waarde krijgt voor haar 
geld. Dit ziet u ook terug 
in onze klantenreviews.  
Matrabike heeft de hoog-
ste klantenwaardering  
in de fietsenbranche op 
Trustpilot.

HET IS WEER Z    MER!

212020



Outfi ts waar je blij van wordt!
Houd jij van kleding waar je vrolijk van wordt, outfi ts die net even anders zijn dan 

iedereen draagt? Dan kunnen we je één tip geven: ga eens een kijkje nemen bij 

Queenz Fashion & Beauty in Rosmalen. Zussen Marieza en Dena helpen je graag 

een outfi t te vinden die bij jou past en waar jij blij van wordt.

“Eigenlijk is deze winkel voor ons een uit de hand 
gelopen hobby”, lacht Marieza. “Tien jaar geleden 
begonnen Dena en ik vanuit onze gedeelde passie 
voor fashion met de verkoop van zelfgemaakte 
sieraden op markten. Destijds verkochten we er 
als extraatje ook wat kleding bij. Dat laatste is 
echter zó gegroeid dat we vier jaar geleden onze 
eigen winkel openden: Queenz Fashion 
& Beauty. In eerste instantie in Vlijmen, maar 
sinds februari van dit jaar zitten we in een leuk 
pand in Rosmalen.” 

Wie een stap over de drempel van de winkel van 
de zussen zet, kan eigenlijk niet anders dan vrolijk 
worden. De winkel zelf is gezellig ingericht, maar 
ook de kleurrijke én betaalbare collectie nodigt uit 
tot heerlijk snuffelen. “En dat kan bij ons altijd, 

want iedereen is welkom, ook als je alleen maar 
even rond wilt kijken. Zie je vervolgens iets dat je 
wil passen, dan adviseren we je maar al te graag 
– als je dat tenminste wil – en daarbij zijn we altijd 
eerlijk. We hebben namelijk liever dat iemand 
écht blij is met een aankoop dan dat we puur 
verkopen om het verkopen. Dat houdt het werk 
ook voor ons leuk en zorgt dat het eigenlijk nog 
steeds meer voelt als een hobby dan als werk.”

De winkel van Marieza en Dena is geopend van 
dinsdag tot en met zaterdag. Daarnaast zijn de 
zussen ook nog steeds door het hele land te 
vinden op Ibizamarkten, veelal vergezeld door hun 
‘mascotte’, hond Kenzo, die ook zijn vaste plekje 
heeft in de winkel.

Bedrijf: Queenz Fashion & Beauty
Vreeburg 5, Rosmalen • 06-30735730
Eigenaren: Marieza en Dena Taks
www.queenzfashion.nl

BRUISENDE/ZAKEN

232222



IJSBOERDERIJ OP D’N DIJK, Gewande 6A, Den Bosch  |  Tel. 06-14871379  |  Eigenaar: Mariska van den Hurk

100% 
biologisch & superlekker

Een ijsje kun je op vrijwel elke hoek van de straat kopen. Maar voor echt ambachtelijk bereid, puur 
en honderd procent biologisch ijs moet je in Den Bosch bij IJsboerderij op d’n dijk zijn. 

“We zijn elk weekend geopend, dus kom het gewoon zelf eens proeven”, aldus eigenaresse 
Mariska van den Hurk. “En na dat eerste ijsje kom je vast en zeker vaker terug!”

Het idee voor een eigen ijswinkeltje 
begon anderhalf jaar geleden als 
een grap. “Dat leek mij wel wat, ijs 
verkopen”, lacht Mariska. Het idee 
bleef alleen op de plank liggen, tot het 
eind vorig jaar alsnog steeds meer vorm kreeg. “Ik 
raakte enthousiast door het verhaal van een collega 
boer en besloot om me toch echt in dit ijsavontuur 
te gaan storten. Sinds Pasen ben ik dan ook in de 
weekenden geopend met IJsboerderij op d’n dijk en 
hebben al heel wat mensen van mijn heerlijke ijs 
mogen genieten.”

Het ijs dat Mariska samen met een collega boer 
maakt, is honderd procent biologisch en wordt 
zoveel mogelijk gemaakt met streekproducten, 
zonder gebruik van allerlei chemische toevoegingen. 
Het resultaat: zeven pure smaken ijs, waaronder 
een yoghurtijs en twee volledig vegan sorbetsmaken 
waar ook mensen met lactose-intolerantie lekker 

van kunnen genieten. “Ik bied de keuze 
uit een bakje of een hoorntje, waarbij dat 
hoorntje ook heel bewust weer honderd 

procent vegan is.”

De reacties die Mariska krijgt zijn tot nu toe uitsluitend 
razend positief. “Mensen vinden het ijs 
echt lekker en zijn ook enthousiast 
over het terrasje dat we hebben 
gecreëerd.” De perfecte plek om 
gezellig af te spreken en samen 
een ijsje te eten. Of een biologisch 
sapje van Schulp te drinken, want 
ook die worden verkocht 
bij IJsboerderij op d’n dijk.

IJSBOERDERIJ OP D’N DIJK, Gewande 6A, Den Bosch  |  Tel. 06-14871379  |  Eigenaar: Mariska van den Hurk

BRUISENDE/ZAKEN
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Achter de Driesprong 1, Rosmalen  |  073 - 521 88 71

www.juwelierschute.nl  |         Juwelier Schute  |         juwelierschute

U bent van harte welkom bij ons in de winkel of op de website om kennis te maken met het assortiment.
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De naam van de winkel zegt het al: ’t Kleine Boerenwinkeltje in Rosmalen is klein! 
Maar de diversiteit aan producten en de kwaliteit daarvan is des te groter. 

Stuk voor stuk pure en ambachtelijke producten uit de streek, alles rechtstreeks 
van de boer en dat proef je!        Jan en Ellen van Schaijk

De verste producten 
haal je van dichtbij!

Kruisstraat 52, Rosmalen  

www.kleineboerenwinkeltje.nl

O� e streekproducten

Rundvlees  |  Varkensvlees

 Zuivel  |  Kaas  |  Eieren  |  Meel  

Boerenijs  |  Jam

‘t Kleine 

Boerenwinkeltje

Rundvlees kopen bij de boer  
Rundvlees van het Blonde d ‘Aquitaine rund. Puur, mals en smaakvol vlees. 
Dat kun je verwachten wanneer je een heerlijk stuk vlees van het Blonde 
d’Aquitaine rund koopt.

Van runderlappen tot soepvlees
Je koopt het volgende heerlijke rundvlees bij ’t Kleine Boerenwinkeltje: baklappen  
braadstuk • biefstuk • biefstukreepjes • entrecote • hacheevlees • kogelbiefstuk  
mergpijpjes • riblappen • rosbief • rundergehakt • runderhaas • runderhamburgers  
rundersaucijs • schenkel • soepvlees • stoofl appen • sucade • tartaartjes 
Ook verkrijgbaar voor de barbecue: bavette, picanha, longhaas, diamanthaas, 
tomahawk, brisket en shortrib.

NIEUWSGIERIG?
Scan de QR-code of kijk op 
www.kleineboerenwinkeltje.nl

Voor het 
lekkerste 
rundvlees!

Eigenaresse: Joyce van Overdijk-Trum
Erasmusstraat 11 ’s-Hertogenbosch  |  073 614 83 12
info@joysforhair.nl  |  www.joysforhair.nl

Topkwaliteit 

haarverzorging bij

Joy’s For Hair!
Bij Joy’s For Hair zetten wij ons in voor 
gezond haar van topkwaliteit. Wij bieden 
deskundig advies en blijven doorlopend op 
de hoogte van de nieuwste ontwikkelingen in 
ons vakgebied door regelmatig deel te nemen 
aan seminars en trainingen. Onze expertise 
omvat alles van hoofdhuidproblematiek 
tot geavanceerde kleurtechnieken en 
kniptrainingen. Wij verwelkomen zowel dames 
als heren in onze salon, waar onze heerlijke 
verse koffi e altijd voor u klaarstaat.

Voor

Na

Benieuwd? 
Scan de QR-code voor alle info! IT’S TIME TO BE THE REAL YOU
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Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, aan het grootste en populairste 

toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen 

genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen 

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale 

aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste 

lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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Op zoek naar 
een betaalbare 
boekhouder?

Laten we even 
bellen!

De ondernemer ontzorgen, 
die uitdaging neem ik graag 
met beide handen aan. 

Met als doel de kostbare ondernemerstijd 
vrij te maken door de administratieve en 
fi scale taken (deels) over te nemen.

Kan je wel wat hulp of advies gebruiken? 
Laten we even bellen: 06-52673345

Marisca van Gent

‘Leuker kunnen we het niet maken, wel makkelijker.’ 
De slogan van de Belastingdienst, we kennen hem allemaal. 
Hoe ‘makkelijk’ de Belastingdienst het ook wil maken, het is 
niet leuk en het is zeker niet zo makkelijk. 

 Aan het begin van het voorjaar valt de welbekende blauwe envelop weer 
op de mat. Het is weer tijd om aangifte te doen. Alles is ingevuld, maar je 
moet het wel nog even controleren. Controleren? Dat blijft lastig, want je 
hebt geen idee waar je naar moet kijken. En dat is niet zo gek, want ook de 
belastingregels worden continu gewijzigd en uiteindelijk wordt het er dan 
toch niet makkelijker op.

Is dit bij jou nu ook het geval? De Brabantse Boekhouder kan je hierbij helpen.
 
 Als particulier kun je onder meer bij mij terecht voor:
  • Aangifte inkomstenbelasting
• Verzoeken voorlopige teruggave
• Erfbelasting en schenkingsrecht
• Alle fi scale vragen
• Bezwaar- en beroepschriften
•  Aanvragen/wijzigingen van de toeslagen
 
 Ik neem het graag uit handen, zodat 
jij kunt doen wat je het liefste doet. 

Op mij 
kan je rekenen!

Marisca van Gent

Ik werk samen met 
specialisten uit 
verschillende 

disciplines. Hierdoor 
ben je nog meer 

verzekerd van de juiste 
kwaliteit en zorg die je 
van een boekhouder 

mag verwachten.

De Brabantse Boekhouder 
is vooral gericht op:

• Zzp, eenmanszaak en vof
• Particulieren

‘Wat een fi jne 
boekhoudster, lekker 

duidelijk in Jip en Janneke 
taal en niet van 

die moeilijke woorden.’
M. de man - Aarts

Vutter 9a 
Den Bosch   |  06-52673345 

info@debrabantseboekhouder.nl 
www.debrabantseboekhouder.nl
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RITUALS 

GOODIE BAG
Koop deze tas en je levert meteen 

een positieve bijdrage aan een 
duurzame wereld. Elke tas is 

handgemaakt door vrouwen uit 
de sloppenwijken van Mumbai, 

India. Met de opbrengst hiervan 
brengt de Tiny Miracles Foundation 

een echte verandering teweeg. 
www.rituals.com

FISSLER PHI-

COLLECTIE
De Fissler Phi-collectie van 
Kookpunt is een must-have 
voor alle kookliefhebbers. De 
pannen uit deze collectie 
combineren functionaliteit en 
duurzaamheid met innovatieve 
eigenschappen, zoals een downdraft-functie, 
een schenkfunctie en een energiezuinige Cookstar-bodem 
voor optimale warmteverdeling. www.kookpunt.nl

SHOP
TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we weer enkele Bruist 
Deals samengesteld voor onze lezers. Neem een 
kijkje op www.nederlandbruist.nl/lezersacties 
en profi teer van mooie kortingen bij onze 
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals Geniet van elk moment

Summer VibesScan 

de 

QR-code

INTUITION QUATTRO
Dit rosé gouden scheermes is geschikt voor het 
ontharen van alle zones, met een fl uweelzacht en 
super glad resultaat. Zelfs de moeilijk bereikbare 
plekjes worden moeiteloos meegenomen, waardoor je 
verzekerd bent van een perfecte scheerbeurt. 
Daarnaast is dit mesje een prachtige eyecatcher in 
de badkamer dankzij zijn elegante en stijlvolle 
ontwerp. De comfortabele grip zorgt ervoor dat het 
scheermes goed in de hand ligt en eenvoudig te 
gebruiken is. Het scheermesje bevat aloë vera 
en vitamine E en biedt daardoor zowel tijdens 
als na het scheren verzorging. 
www.wilkinsonsword.com/pages/womensZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

LEZERSACTIE* 
Design Your Own Life t.w.v. € 23,95

Vol praktische tips en 
oefeningen om jongeren 
te helpen hun koers te 
bepalen. Ontwikkel een 
positieve mindset, ga 
om met stress, boost je 
zelfvertrouwen en 
creëer je ideale leven. 
Geschreven door 
Michael Pilarczyk, 

auteur van Master Your 
Mindset en oprichter van de Mastermind 

Academy.

www.michaelpilarczyk.nl/boeken

HAWAIIAN MINERAL 

SUNMILK LOTION
De Hawaiian Tropic Mineral Sunmilk Lotion 
SPF 30 biedt de perfecte zonbescherming voor 
mensen met een gevoelige huid. Deze 
minerale zonbescherming is volledig vegan, 
grotendeels gemaakt van natuurlijke 
ingrediënten en bevat geen chemische fi lters. 
Wat deze zonbescherming echt uniek maakt, 
is de heerlijke geur van kokos en kukuinoot. 
De Mineral Sunmilk Lotion biedt je huid 
optimale bescherming en verzorging.
www.hawaiiantropic.eu

Doe
mee en 

win

SHOPPING/NEWS

ULTIMATE 

PROVENCE ROSÉ
Het zonnetje schijnt volop, wat betekent dat het 
roséseizoen in volle gang is. De vraag naar kwalitatief 
hoogwaardige roséwijnen uit de Franse Provence groeit 
elk jaar. Ultimate Provence speelt in op deze vraag met 
hun prestigieuze Ultimate Provence Rosé. Deze biedt 
zowel een verfi jnd smaakpalet als een luxueuze 
verpakking. Met deze mooie roséwijnen kan de zomer 
niet meer stuk! www.deltawines.eu/nl

Geniet van elk moment

Summer Vibes
LEZERSACTIES*

Like de 
Facebookpagina van 
Nederland Bruist en 
van het magazine 
uit jouw regio. Tag 
je vrienden in dit 

bericht, zodat zij ook 
op de hoogte zijn van 

deze leuke actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

PEUGEOT CLEF DU VIN
Clef du Vin van Peugeot Saveurs is het ideale cadeau voor elke 
wijnliefhebber. Met de Clef du Vin als handig meetinstrument is het 
gemakkelijk om de houdbaarheid van elke wijn inzichtelijk te krijgen. 
De metaalsoort maakt het mogelijk om het evenwicht van de wijn naar 
wens af te stemmen. Dit zorgt ervoor dat elke fl es wijn op het perfecte 
moment wordt geopend en gedronken, op het absolute hoogtepunt van 
zijn potentieel. Zo wordt geen enkele fl es meer te vroeg of te laat 
geopend. be.peugeot-saveurs.com/nl

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA
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NIET ALLEEN BETER SLAPEN, 
OOK OVERDAG VOEL JE JE BETER

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Transformeer uw slaapcomfort

Waarom Tempur?

Tempur verlaagt de druk op het lichaam voor een betere slaap-
kwaliteit. Het ondersteunt spieren en gewrichten, absorbeert en 
dempt elke beweging, waardoor je elke nacht rustig samen 
slaapt. In harmonie met elk lichaam. Compromisloze ondersteu-
ning voor een gewichtloos gevoel. Biedt extra lang slaapcomfort. 
Zorgeloos genieten van duurzame kwaliteit.

One slaapsysteem

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk  |  info@kooskluytmans.nl  |  www.kooskluytmans.nl  |  013 - 5284815 

Uw woonstijl, uw droomstijl

Transformeer uw slaapcomfort
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In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel. 
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fi tnessruimte en een in-house 
restaurant: D’arrêt.

The Fallon Hotel  Prins Bernardlaan 16, Alkmaar |  Tel. 072 762 0752  |  www.sheetz.nl/thefallonalkmaar

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar waar je een heel
speciaal biertje kunt proberen!
Het hotel heeft namelijk zijn eigen
Boevenbier, gebaseerd op een
succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

Ben jij meer van de cocktails of
de sterke drank? Dan is er nog
het gloednieuwe Jail Gin die je
kunt proberen. Bereid met lokale
ingrediënten!

Een culinaire ontdekking in 
een legendarisch onderkomen

Scan de QR-code en ga 
naar de website voor 
meer info of om meteen 
te reserveren

Een ontspannen 
verblĳ f!

Dankzij de uitstekende 
bereikbaarheid, een voortreffelijke 
verbinding en voorzieningen zoals 
een fi tnessruimte, een uitgebreid 
ontbijtbuffet en de mogelijkheid 

tot fi etsverhuur, garandeert 
The Fallon Hotel Alkmaar een 

ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze 
plek zelf en laat je door ons 

vakkundige team adviseren over 
de beste drankjes, gerechten en 

bezienswaardigheden!

Een onvergetelijke 
ervaring
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STEEDS VERRASSEND AANBOD
& BEWONDER

Waterparken
Op zoek naar een leuk dagje uit vol waterpret? Ontdek de beste 
waterparken die perfect zijn voor gezinnen, vriendengroepen en 

avonturiers. Hier vind je alles over Aquavelis, Sirenis Aquagames, 
Aqualibi en Aqua Mundo in De Kempervennen.

Aqua Mundo Center Parcs 
(De Kempervennen, Nederland)
Aqua Mundo in De Kempervennen is 
onderdeel van Center Parcs en biedt 
een uitgebreide waterwereld. Het park 
heeft spectaculaire attracties zoals de 
wildwaterbaan, de snelle glijbanen en het 
golfslagbad. Voor een unieke ervaring kun 
je snorkelen in het koraalbad met exotische 
vissen. Kinderen kunnen zich vermaken in 
de speciaal ontworpen kinderbaden met 
waterspeeltoestellen. Aqua Mundo biedt 
ook wellnessfaciliteiten zoals sauna's en 
bubbelbaden voor totale ontspanning.

Aqualibi (Wavre, België)
Aqualibi is een bekend waterpark in 
België, dicht bij het attractiepark Walibi. 
Dit tropische paradijs heeft een constante 
temperatuur van 29°C, waardoor het een 
ideale bestemming is voor elk seizoen. 
Het park biedt spannende glijbanen zoals 
de Flash en de Xtreme en ontspannende 
attracties zoals de Lazy River. Voor jongere 
kinderen is er een speciaal kinderbad met 
kleinere glijbanen en waterspeeltoestellen. 
Aqualibi heeft ook diverse horeca-opties 
voor een complete dag uit.

Aquavelis (Torre del Mar, Spanje)
Aquavelis is een van de populairste 
waterparken aan de Costa del Sol. 
Dit park biedt een breed scala aan 
glijbanen en attracties voor alle 
leeftijden. Van de spannende Kamikaze 
en de bochtige Zig-Zag tot het rustige 
Golfslagbad en de Lazy River, er is 
voor ieder wat wils. Voor de kleintjes 
zijn er speciale kinderzones met 
veilige en leuke waterspeeltoestellen. 
Aquavelis beschikt ook over ruime 
ligweides, diverse eetgelegenheden 
en schaduwrijke plekken om te 
ontspannen.

Sirenis Aquagames (Ibiza, Spanje)
Sirenis Aquagames, gelegen in het hart 
van Ibiza, is een waterpark vol avontuur. 
Het park is opgedeeld in verschillende 
zones, elk gericht op verschillende 
leeftijden. De sensationele glijbanen 
zoals de Aquatubo en de Tornado 
zorgen voor adrenaline, terwijl het 
kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen. 
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kindergebied veilig en leuk is met mini-
glijbanen en waterspeeltoestellen. 

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

ZZYYXXWWVV

UUTTSSRRQQPPOO

NNMMLLKKJJIIHH

GGFFEEDDCCBBAA

414040



& BEWONDER

WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA – ZATOR, POLEN 
Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator, 
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit 
tropische themapark biedt een scala aan attracties voor alle 
leeftijden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en 
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het 
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke 
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn 
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig 
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra 
vermaak. Water Park Zone in Energylandia is de ideale 
plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het 
hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen  |  +48 (33) 486 15 00

www.energylandia.pl/en/

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK – TENERIFE, 
SPANJE  Siam Park wordt wereldwijd gezien als 
een van de leukste waterparken en in Europa 
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt 
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische 
Eilanden. Hier kun je zowel actie als 
familieattracties vinden. In de Tower of Power 
schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars 
door een aquarium vol haaien en roggen. De 
Singha biedt een unieke ervaring met een 
waterachtbaan waarin je door talloze bochten 
en loops raast met ongekende snelheden. 
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je 
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660 

Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje  |  +34-82207000  |  

www.siampark.net/es/

PORTAVENTURA COSTA CARIBE – TARRAGONA, SPANJE
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte 
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala 
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen 
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val 
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan 
op een band door de kronkelende El Río Loco of glijd met 
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers 
zijn er talloze spetterende attracties. El Gran Caribe, een 
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten. 
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier. 
Avinguda de l'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje

+34 977 77 90 90  | www.portaventuraworld.com/

TROPICAL ISLAND – KRAUSNICK, DUITSLAND
Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt 
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je 
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in 
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een 
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een 
wit zandstrand en talloze glijbanen. Het regenwoud met 
echte planten en de authentieke tropische temperatuur 
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning 
zijn er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse 
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu 
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat 
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar 
door een perfecte vakantiebestemming. 
Tropical-Islands-Allee 1, 15910 Krausnick-Groß Wasserburg, Duitsland

+49 35477 605050  |  www.tropical-islands.de/

& BEWONDER

WATER PARK ZONE ENERGYLANDIA – ZATOR, POLEN 
Water Park Zone in Energylandia, gelegen in Zator, 
Polen, is een van de beste waterparken van Europa. Dit 
tropische themapark biedt een scala aan attracties voor alle 
leeftijden. Je vindt er spannende glijbanen, een lazy river en 
verschillende zwembaden, waaronder een golfslagbad. Het 
park beschikt over een kindergebied met veilige en leuke 
wateractiviteiten. Voor degenen die willen ontspannen, zijn 
er tal van ligstoelen en schaduwrijke plekken. Regelmatig 
georganiseerde shows en evenementen zorgen voor extra 
vermaak. Water Park Zone in Energylandia is de ideale 
plek voor een dag vol waterpret en ontspanning voor het 
hele gezin. Aleja 3 Maja 2, 32-640 Zator, Polen  |  +48 (33) 486 15 00

www.energylandia.pl/en/

STEEDS VERRASSEND AANBOD

BELLEWAERDE PARK SIAM PARK – TENERIFE, 
SPANJE  Siam Park wordt wereldwijd gezien als 
een van de leukste waterparken en in Europa 
als een van de beste. Dit waterpretpark ligt 
op Tenerife, een van de Spaanse Canarische 
Eilanden. Hier kun je zowel actie als 
familieattracties vinden. In de Tower of Power 
schiet je met snelheden tot 80 km/u dwars 
door een aquarium vol haaien en roggen. De 
Singha biedt een unieke ervaring met een 
waterachtbaan waarin je door talloze bochten 
en loops raast met ongekende snelheden. 
Voor een dag vol plezier en avontuur zit je 
in Siam Park helemaal goed. Av. Siam, s/n, 38660 

Costa Adeje, Santa Cruz de Tenerife, Spanje  |  +34-82207000  |  

www.siampark.net/es/

PORTAVENTURA COSTA CARIBE – TARRAGONA, SPANJE
Costa Caribe waterpark maakt deel uit van het uitgestrekte 
PortAventura park nabij Salou. Dit waterparadijs biedt een scala 
aan spannende attracties voor alle leeftijden. Voor waaghalzen 
is er de King Khajuna, waar je een adembenemende val 
van 31 meter ervaart. Wil je liever ontspannen? Dobber dan 
op een band door de kronkelende El Río Loco of glijd met 
een bootje van de El Torrente af. Voor de jongere bezoekers 
zijn er talloze spetterende attracties. El Gran Caribe, een 
overdekt waterpark, is speciaal ontworpen voor de kleinsten. 
Hier beleeft iedereen gegarandeerd een dag vol waterplezier. 
Avinguda de l'Alcade Pere Molas, s/n, 43480 Vila-seca, Tarragona, Spanje

+34 977 77 90 90  | www.portaventuraworld.com/

TROPICAL ISLAND – KRAUSNICK, DUITSLAND
Tropical Islands, gelegen in Krausnick, Duitsland, biedt 
een tropisch paradijs, zelfs bij slecht weer tijdens je 
vakantie. Dit enorme indoor waterpark, gehuisvest in 
een voormalige luchtvaartloods, heeft alles voor een 
exotische ervaring. Je vindt er prachtige lagunes, een 
wit zandstrand en talloze glijbanen. Het regenwoud met 
echte planten en de authentieke tropische temperatuur 
zorgen voor een onvergetelijke sfeer. Voor ontspanning 
zijn er spa- en wellnessfaciliteiten, evenals diverse 
eetgelegenheden met internationale keukens. Of je nu 
de regen wilt ontvluchten of gewoon zin hebt in wat 
tropische warmte, Tropical Islands biedt het hele jaar 
door een perfecte vakantiebestemming. 
Tropical-Islands-Allee 1, 15910 Krausnick-Groß Wasserburg, Duitsland

+49 35477 605050  |  www.tropical-islands.de/
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EVENEMENTEN
STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

DAGELIJKS VANAF 1 T/M 11 AUGUSTUS 2024
THEATERFESTIVAL BOULEVARD

Theaterfestival Boulevard ’s-Hertogenbosch brengt elf 
dagen in augustus theater, dans, muziektheater, muziek 
en kunstvormen die niet binnen een hokje passen. In het 
festivalhart op de Parade kan je genieten met pop up res-
taurants en foodtrucks en hier is ook het Torenpodium.
Boulevard is er voor de leek en de liefhebber, voor jong en 
oud, voor de kunstprofessional en voor het gezin dat een 
dagje uit gaat. Voor iedere smaak, voor iedere portemon-
nee, op unieke locaties in en om ’s-Hertogenbosch. 
Pand 18, Sint Josephstraat 18, 's-Hertogenbosch | www.festivalboulevard.nl

DAGELIJKS VANAF T/M 28 AUGUSTUS 2024
ZOMERWEKEN
Onder de noemer Zomerweken or-
ganiseren het Huis van Waalwijk, 
NUT Langstraat en GO Waalwijk 
in de maanden juli en augustus 
uiteenlopende activiteiten voor de 
thuisblijvers. Van yoga en dans 
tot een interview met de roman-
schrijfster Mienke Fijen, lezingen 
en rondleidingen door het Kropholler Rijksmonument en 
Sint-Jan De Doper. Bekijk het programma via de agenda 
van gowaalwijk, waar ook de linkjes te vinden zijn om u aan 
te melden voor activiteiten.
Huis van Waalwijk / stadstuin, Raadhuisplein 2, Waalwijk | www.gowaalwijk.nl

DAGELIJKS T/M 31 AUGUSTUS 2024
ZOMER BUITENBIOS BIJ VERKADEFABRIEK
Ook deze zomer niet te mis-
sen in de buitenserre van de 
Verkadefabriek: de Buiten-
bios. De hele maand juli én 
augustus draaien er fi lms in 
de buitenlucht, vijf dagen in 
de week, van dinsdag tot en 
met zaterdag. Het programma van juli is bekendgemaakt en 
de verkoop is gestart. De Verkadefabriek draait deze zomer 
veel verschillende titels, fi lmhits als La La Land en Chef en 
muziekfi lms als Stop Making Sense.
Verkadefabriek | Boschdijkstraat 45, 's-Hertogenbosch

MIDDEN- EN OOST-BRABANT

T/M 10 NOVEMBER 2024 (BEHALVE MAANDAGEN)
DE GROTE VAKANTIE TENTOONSTELLING
Hoe wij vakantie vieren, laat 
zien wie we zijn. Het onthult 
onze verlangens, vergroot het 
contrast met, maar weerspie-
gelt ook ons dagelijkse leven. 
Vakantie wordt echter niet 
alleen beleefd, maar vooral 
ook gemaakt. Of we het nu 
doorhebben of niet, de beleving van onze vakantie wordt 
in grote mate beïnvloed door ontworpen objecten en het 
ontworpen landschap waarin we ons begeven. In De Grote 
Vakantietentoonstelling nemen we je mee op een typisch 
Nederlandse vakantie en kijken we naar de rol die ontwerp 
hierin speelt.
Design Museum Den Bosch, De Mortel 4,  's-Hertogenbosch | www. design-

museum.nl

De magische sfeer van het strand brengt ons ieder jaar 
weer samen op de gronden van Aquabest. Dansend in 
het zand met de stralende zon boven je hoofd en een 
drankje in je hand: dat zorgt voor het ultieme zomergevoel 
op Lakedance. Geniet van het ruime aanbod aan muziek: 
progressieve house, deephouse, techhouse, techno, guilty 
pleasure, freestyle, het is er allemaal! Ga samen met je 
vriendinnengroep, beste maat, lover, achterbuurman of 
schoonmoeder uit je dak op hét zomerfestival van Eindho-
ven en omstreken.
Ekkersweijer 1, Best | www.lakedance.nl

ZATERDAG 10 AUGUSTUS 2024
LAKEDANCE

ZATERDAG 24 AUGUSTUS 2024
DE WAALWIJKSE PLATENBEURS
Gezellige platenbeurs op 
een van de mooiste plek-
jes van Waalwijk. Deel-
nemers uit binnen- en 
buitenland bieden lp's, 
cd's en singles te koop 
aan. De entree is gratis.
Centrum Waalwijk, Raadhuisplein, Waalwijk
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Tandarts nodig?

VOOR MEER INFO!

De tandarts waar ik me 
op mijn gemak voel!

Tandartspraktijk Oss Medicijnstraat 120, Oss  |  0412 - 639 722  |  oss@tandarts-steenbergen.nl
Tandartspraktijk Tilburg Kruisvaardersstraat 157, Tilburg  |  013 - 535 25 35  |  tilburg@tandarts-steenbergen.nl

www.tandarts-steenbergen.nl  |      tandartssteenbergen

NOOD VS. EUSTRESS:

Stress wordt vaak als negatief gezien, maar kan ook positieve 
kanten hebben, zoals motivatie en betrokkenheid bij een 
workout of nieuw project. Eustress en distress zijn de termen 
voor positieve en negatieve stress, afhankelijk van persoonlijke 
perceptie. Deze blogpost bespreekt de verschillen en hoe de 
Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen.

Wat is eustress?
Eustress, of positieve stress is afkomstig van uitdagingen zoals 
een zware workout, nieuwe avonturen en nieuwe banen. Deze 
uitdagingen bieden kansen voor zelfverbetering en zijn essentieel 
voor succes en groei.
 
Wat is distress?
Distress is stress die je lichaam slecht verwerkt en een sterke 
reactie en lange hersteltijd vereist. Langdurige distress kan 
mentale en fysieke problemen veroorzaken, dus het is belangrijk 
om distress om te zetten in eustress.

Effecten van distress vs. eustress
De effecten van distress versus eustress verschillen. Distress kan 
hopeloosheid, piekeren, hoofdpijn en een beklemmend gevoel op 
de borst veroorzaken. Eustress verhoogt energie, concentratie 
en prestaties.

Hoe de Wim Hof Methode positieve stress kan verhogen
De Wim Hof Methode helpt distress om te zetten in eustress via 
koudetherapie. Regelmatige koude douches of ijsbaden leren 
je kalm te blijven onder ongemak, wat leidt tot positieve stress.

W W W. W I M H O F M E T H O D . C O M

Scan de QR-code 
voor meer uitleg en 
oefeningen.

JE BENT STERKER DAN 
 JE DENKT DAT JE BENT

Ademhaling IJstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle 
beïnvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten 
of liggen als u de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl 
u een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies u of 
anderen schade kan toebrengen.

NOOD VS. EUSTRESS: HOE JE JE POSITIEVE STRESS KUNT VERHOGEN”

HOE JE JE POSITIEVE STRESS 
KUNT VERHOGEN

474646



Als je weet wat je 
bestemming is, 
vind je altijd de 
weg ernaartoe.

www.michaelpilarczyk.nl

Bestel hier mijn 
nieuwe boek

Ester van den Bogaert
06-13302640

ester.vandenbogaert@personaltouchtravel.nl
www.personaltouchtravel.nl/ester-van-den-bogaert

Ester van den Bogaert 
houdt van reizen en heeft al 

verschillende functies binnen 
de reisbranche bekleed, onder 
andere bij een touroperator en 
een luchtvaartmaatschappij. 

Sinds enkele jaren is ze actief als 
persoonlijk reisadviseur en helpt 

ze mensen om hun droomreis 
werkelijkheid te laten worden.

Voordelen van 
via mij boeken:

• je krijgt snel antwoord 
• je hebt één vast aanspreekpunt 
• persoonlijke service 
• Personal Touch Travel is aan-
 gesloten bij ANVR / SGR / 
 Calamitei tenfonds

WINTER- 
WONDERLAND

COLUMN/ESTER VAN DEN BOGAERT 

Op dit moment houden we ons vooral bezkig met mooi weer en de 
zomervakantie. En ook al lijkt de winter nu nog ver, dit is wel de periode 
waarin klanten al na gaan denken over een eventuele vakantie tijdens 
de wintermaanden. Populair zijn uiteraard de wintersportgebieden 
en de zonbestemmingen, maar heb je al eens gedacht aan een 
wintersafari in het uiterste noorden van Europa?

Ben je enthousiast geworden? Neem dan 
contact met mij op en ik help je graag bij 
het vinden van je (winterse) droomreis.

GEEN
EXTRA KOSTEN,

WEL MEER 
SERVICE!

Geniet in Zweeds of Fins Lapland 
van een prachtig winterwonderland 
en stoere activiteiten als ijsvissen, 
ijskarten, hondensledetochten, 
sneeuwscootersafari’s of een e-fatbike 
rit in de sneeuw.

Lapland, IJsland en Noorwegen zijn 
ook zeer goede gebieden om het 
magische Noorderlicht te kunnen zien. 
Al blijven een dosis geluk en de ideale 
weersomstandigheden ook altijd een 
must om dit natuurspektakel te kunnen 
bewonderen.

48 4948



PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

4  4  6  7  6  8  5  4  2 
9  4  2  9  6  5  3  9  8 
8  2  8  4  7  4  2  5  6 
3  8  1  8  6  3  8  7  8
5  3  7  7  1  2  3  1  3
5  1  2  7  4  6  6  5  3 
7  6  4  1  3  3  9  9  2 
3  8  2  8  8  3  1  6  2 
9  8  3  4  4  6  7  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.

Geniet van je welverdiende 
rust aan het zwembad, het 

strand of in de natuur tijdens 
je vakantie, eventueel in 

eigen land, en dompel jezelf 
onder in een wereld van 

puzzelplezier. Door mee te 
doen aan onze 

puzzelactiviteiten maak je 
bovendien kans op 

fantastische prijzen, waardoor 
je vakantie nog 

onvergetelijker wordt.

bruin  

huid  

mooi

hawaiian

schuim  

tropic  

vegan 

vitamine

d w b s h n r f v d e

e i m m y a u m t c t

m c u y k g i o z y c

u y h h x e r o w f t

s j y b j v b i j r r

i w f k d l n r o d r

s c h u i m g p u e y

h q u n u r i k s i d

u a z q t c s z n x n

e n i m a t i v i r g

x o j u u h v s m o o

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zelfbruiner 

schuim

Ons zelfbruiner schuim verbetert zowel je 
innerlijke als uiterlijke schoonheid. De 
ultralichte formule met aloë vera en 
vitamine E hydrateert je huid tijdens het 
bruinen. Geniet van de tropische geur 
geïnspireerd door Hawaï, en draag bij aan 
een betere wereld en een verbeterde versie 
van jezelf met dit proefdiervrije product.

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Beauvignac 

Sauvignon 

Blanc 2023

Maak kans op een:

Delicieuze, frisse, aromatische 
dorstlesser. Bleekgeel van kleur met een 
zweempje groen. Aangenaam parfum van 
citrus en rabarber en prachtig droog van 
smaak. Sappig en vet in de mond met 
witte perzik. Licht kruidig. Heerlijk bij 
rauwe of gekookte schelpdieren.PUZZELPAGINA

Los de sudoku op 
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 3-8-2.

4  4  6  7  6  8  5  4  2 
9  4  2  9  6  5  3  9  8 
8  2  8  4  7  4  2  5  6 
3  8  1  8  6  3  8  7  8
5  3  7  7  1  2  3  1  3
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7  6  4  1  3  3  9  9  2 
3  8  2  8  8  3  1  6  2 
9  8  3  4  4  6  7  3  1

Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters 
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand 
is 'vakantie'. De oplossing van vorige maand was Parijs.

Geniet van je welverdiende 
rust aan het zwembad, het 

strand of in de natuur tijdens 
je vakantie, eventueel in 

eigen land, en dompel jezelf 
onder in een wereld van 

puzzelplezier. Door mee te 
doen aan onze 

puzzelactiviteiten maak je 
bovendien kans op 

fantastische prijzen, waardoor 
je vakantie nog 

onvergetelijker wordt.

bruin  

huid  

mooi

hawaiian

schuim  

tropic  

vegan 

vitamine

d w b s h n r f v d e

e i m m y a u m t c t

m c u y k g i o z y c

u y h h x e r o w f t

s j y b j v b i j r r

i w f k d l n r o d r

s c h u i m g p u e y

h q u n u r i k s i d

u a z q t c s z n x n

e n i m a t i v i r g

x o j u u h v s m o o

Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
Het overgebleven woord is de oplossing.

Zelfbruiner 

schuim

Ons zelfbruiner schuim verbetert zowel je 
innerlijke als uiterlijke schoonheid. De 
ultralichte formule met aloë vera en 
vitamine E hydrateert je huid tijdens het 
bruinen. Geniet van de tropische geur 
geïnspireerd door Hawaï, en draag bij aan 
een betere wereld en een verbeterde versie 
van jezelf met dit proefdiervrije product.

Los de rebus op.

Maak kans op een fl es:

Beauvignac 

Sauvignon 

Blanc 2023

Maak kans op een:

Delicieuze, frisse, aromatische 
dorstlesser. Bleekgeel van kleur met een 
zweempje groen. Aangenaam parfum van 
citrus en rabarber en prachtig droog van 
smaak. Sappig en vet in de mond met 
witte perzik. Licht kruidig. Heerlijk bij 
rauwe of gekookte schelpdieren.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 september 2024  
op www.nederlandbruist.nl/rosmalen/puzzelen of scan de QR-code.
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143kW/195PK 4,4 L/100km
Vermogen Verbruik (WLTP)**

JAAR
STANDAARD
GARANTIE

JAAR
STANDAARD
GARANTIE
JAAR
STANDAARD
GARANTIE

MG3 Hybrid+
Ontdek de nieuwe MG3 met Hybrid+ technologie. 
Ervaar de kracht van elektriciteit en het vertrouwd 
gevoel van benzine.

Vanaf

€ 22.769*

*Prijswijzigingen voorbehouden
**CO2-uitstoot: 100g/km. CO2-Klasse: C

vanmossel.nl/mg
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Mobiliteit & duurzaamheid


